
Effektive Köder-Rezepte gegen kleine Fliegen

Die Fliegen krabbeln durch die Öffnung hinein, werden
vom Geruch angelockt und ertrinken in der Flüssigkeit.
Als zusätzliche Hilfe, fungieren die gelben Klebefallen. 

Wichtiger Tipp für alle Rezepte: Füge immer 2-3
Tropfen Spülmittel hinzu. Das sorgt dafür, dass die Fliegen nicht auf der 
Oberfläche schwimmen können und entkommen. Fülle den Behälter nur bis 
zum Markierungsstreifen, damit genug Platz zum Hineinkrabbeln bleibt. 
Wechsle den Köder alle 14 Tage nach Bedarf.

Hier sind bewährte kleine Rezepte – mit und ohne Essig (Essig ist tatsächlich 
oft der Klassiker und sehr effektiv, aber es gibt super Alternativen, falls der 
Geruch stört):

1. Klassiker mit Essig (sehr effektiv für Fruchtfliegen)
• Apfelessig (oder normaler Essig)

• Ein bisschen Wasser

• Optional: 1 TL Zucker oder ein Schuss Fruchtsaft für extra Lockwirkung
• Spülmittel

Der säuerlich-gärende Geruch zieht Fruchtfliegen magisch an – oft der beste 
Köder!

2. Rotwein- oder Bierfalle (top Alternative ohne Essig)

• Rotwein, Weißwein oder Bier (Restflaschen sind ideal)

• Optional: Ein Stück überreife Frucht hineingeben

• Spülmittel

Der Gärungsgeruch und Alkohol locken stark – viele berichten, dass es besser 
als Essig wirkt und angenehmer riecht.

3. Fruchtsaft-Brei (süß und natürlich, ohne Essig)

• Apfel-, Orangen- oder anderer Fruchtsaft

• Zerdrückte Stücke überreifer Banane, Pfirsich oder Apfel (für Brei-
Konsistenz)

• Optional: Etwas Wasser verdünnen
• Spülmittel

Lass es 1–2 Tage stehen, damit es leicht gärt – das verstärkt den Effekt enorm.



4. Überreifes Obst pur (einfachster Brei, ohne Flüssigkeit)

• Stücke oder Schalen von reifer Banane, Trauben oder anderem Obst

• Etwas Wasser oder Saft drüber gießen, damit es feucht bleibt
• Spülmittel (in die Flüssigkeit mischen)

Ideal als Brei: Die Fliegen krabbeln rein und bleiben in der klebrigen Masse 
hängen.

5. Zuckerwasser mit Hefe (für starke Gärung, ohne Essig)

• Warmes Wasser

• 2 EL Zucker auflösen
• 1 Prise Trockenhefe (aus dem Supermarkt)
• Spülmittel

Die Hefe lässt es schnell gären und CO  entwickeln – super anziehend für ₂
Fruchtfliegen.

Zusätzliche Hinweise:

• Stelle die Falle nah an die Plagequelle (z. B. Terra oder Pflanzentöpfe).

• Für Trauermücken/Pilzmücken: Die obigen Köder (besonders Saft oder 
Wein) funktionieren ähnlich, kombiniere mit unseren Klebetafeln für beste 
Ergebnisse.

• Prävention: Futterreste entfernen, Wasserschale sauber halten, nicht zu 
viel Wasser geben, sterbende Pflanzen ersetzen oder entfernen, nur 
frisches Futter anbieten und alte Dosen entsorgen, Obst abdecken, 
Abflüsse reinigen und feuchte Stellen trocknen. Gut lüften ist auch sehr 
wichtig.

Probiere aus, was bei dir am besten zieht – oft ist eine Kombination aus 
mehreren Fallen unschlagbar. 

Viel Erfolg


